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La violence est la tragique expression de 

besoins non reconnus, non satisfaits.  

Marshall Rosenberg 

 

 



 

Quoi que vous fassiez, faites-le avec le désir de servir 

la vie. Servez les êtres humains avec compassion, et 

si votre but est de contribuer à leur bien-être et que 

vous faites cela de plein gré, cela rencontrera alors 

votre besoin de contribuer, et quand nous donnons 

de cette manière là, il devient très difficile et très 

subtil en fait, de dire qui donne et qui reçoit. 

 

                              Marshall Rosenberg 
 



 

 

 

 

 

 

Ce qui te fait mal, 

ne te fait pas 

nécessairement tort 

 

 

Si je prends soin de 

l'autre en me 

négligeant moi-

même, j'entretiens 

la négligence et non 

le soin 

 

Thomas 

d’Ansembourg 

 

 



 

Le monde dans lequel nous vivons 
résulte de la qualité de nos relations 

 
Martin Buber 

 



 

Il est assez stérile d'étiqueter les gens et de 
les presser dans des catégories. 

 
Carl Gustav Jung 

 

 

 



 

La Terre ma Patrie, l'Humanité ma Famille  
 

K. Gibran 
 



 



 


